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Perros-Guirec est terre d’accueil de 
grands événements : Tour de France, 
accueils des équipes nationales 
féminines et masculines de football, 
accueil de l’Albanie. 

Cette année, la ville s’illustre à 
nouveau dans l’accueil de ce type 
d’événément au travers de la Coupe 
internationale d’été d’Optimist.

Idéalement située au cœur de la 
Côte de Granit Rose, Perros-Guirec 
jouit d’un espace de navigation idéal 
face à l’archipel des Sept-Îles et sa 
réserve ornithologique.

La ville met un point d’honneur 
à accueillir des événements 
à dimension nationale et 
internationale afin de promouvoir 
Perros-Guirec et La Vie en Roz ! à 
travers les frontières.

Venez faire le 
plein de sensations 

nautiques à 
Perros-Guirec !
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CIE
EN QUELQUES MOTS

Du 15 au 21 juillet 2023, Perros-Guirec 
accueille la Coupe Internationale d’été 

d’Optimist, plage de Trestraou, 20 
ans après avoir accueilli cette même 
compétition internationale, en 2003.

C’est l’un des plus grands 
rassemblements de voile en France, 

et la plus grosse compétition à la 
portée des enfants (8-14 ans). Plus 

de 400 jeunes compétiteurs français 
et étrangers sont attendus pour une 

semaine de régates, plus de  
2 000 personnes en tout (régatiers, 

encadrement, supporters…) devraient 
être présentes.

Une belle reconnaissance pour 
Perros-Guirec et la Côte de Granit 

Rose qui prouve une nouvelle 
fois son ambition à accueillir des 

compétitions sportives de haut-niveau 
et développer les activités nautiques 

sous toutes ses formes. 

Durant toute cette semaine de régates, de nombreuses animations seront proposées.

Un village de la glisse sera installé 
à Trestraou pour accueillir le public 
et proposer des animations à terre 
tout au long de cette semaine de 
compétition. 

Deux épreuves sont programmées 
durant cette semaine :

• Parcours construit pour les 
catégories minimes, benjamins et 
opens,

• Un raid pour toutes les catégories.

Alexandre Grass, président de l’ASN 
Perros-Guirec : « Ce magnifique 
événement [...] est un très bon 
challenge et il va falloir mobiliser plus 
de 200 bénévoles. »

Cet événement majeur va dans le sens de notre 
volonté d’accueillir et de mettre en avant de 

grands événements sportifs mais aussi de 
relancer la voile légère et la voile habitable.

Erven LÉON, Maire de Perros-Guirec
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Accueil, jauges, inscriptions
Feu d’artifice
Bal des pompiers

Accueil, jauges, inscriptions
Inscription course par équipe
Test du dispositif de course
Cérémonie d’Ouverture 
suivie d’un cocktail de bienvenue

Briefing entraineurs 
Premier signal d’avertissement, courses à suivre 

 Premier signal d’avertissement, courses à suivre  

Samedi 

15
Juillet

Dimanche 

16
Juillet

Lundi

17
Juillet

Mardi 

18
Juillet

15h-19h

10h – 18h
10h – 13h

15h
18h 

10h30
14h

14h

Activités
ANIMATIONS
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Briefing entraîneurs pour la course longue distance
Signal d’avertissement pour le raid et courses à 
suivre (une vedette VIP/partenaires/presse suivra le Raid)

Playa Tour (UFOLEP)
Remise des prix du raid 
Lire à la plage (Bibliothèque)

Festival de Musique de Chambre (CVA)

Remise des lycras
Premier signal d’avertissement, courses à suivre
Place aux Mômes
Remise des prix de la course par équipe (si les 

conditions sanitaires le permettent)

Concert Les Petits fils de Janine (CVA)

Remise des lycras
Premier signal d’avertissement, courses à suivre
Remise des prix + pot de clôture
Festival des Peintres (1er jour)

Village de la glisse (dates à définir)
Animations Les Estivales tous les jours 
Buvette avec restauration du 15 au 21 juillet

Mercredi

19
Juillet

Jeudi 

20
Juillet

Vendredi 

21
Juillet

toute la 
semaine

12h
14h

19h

12h15
14h
17h 
19h

19h30

9h15
11h
17h 
19h

10h à 19h

Activités
ANIMATIONS
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CONTACT PRESSE
Léa Mardirossian  
lea.mardirossian@perros-guirec.com |  07 62 49 55 66

Vincent Claveau
vincent.claveau@perros-guirec.com | 06 28 43 05 77

INFOS PRATIQUES

POUR VENIR

Par avion
Aéroport de Lannion (6 km) 

Côte de Granit Rose
Tél. 02 96 05 82 22 I www.lannion.aeroport.fr

Aéroport de Brest
Tél. 02 98 32 86 00 I www.brest.aeroport.bzh

Par chemin de fer
Gare SNCF Lannion (10 km) I Tél. 08 92 35 35 35

Ligne directe Paris/Lannion : une fois par semaine  
en hors-saison et une fois par jour en juillet et août

Ligne Paris / Brest (arrêt à Plouaret Trégor  
avec correspondance pour Lannion)

Transports interurbains
TILT (Ligne E - Lannion / Perros-Guirec)

Tél. 02 96 05 55 55 I www.lannion-tregor.com

Par la route
A11 - Paris / Rennes I N12 - Rennes / Perros-Guirec  

(4 voies gratuites)

 
Par la mer

Port à flot de Perros-Guirec et port de Ploumanac’h
Capitainerie : Tél. 02 96 49 80 50

Hébergements : 
Office de tourisme de Perros-Guirec
+33(0) 2 96 23 21 15 
infos@perros-guirec.com
www.perros-guirec.com

Fiche d’inscription en ligne : 
https://asnpg.fr/cie-2023/

Renseignements :
Association Sportive Nautique de Perros-Guirec
contact@asnpg.fr
asnpg.fr
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