Perros-Guirec ALy

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 29 juillet == Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 1 aolt = Vendredi 2 ao(t
40% Bio — 40% Court — 0% M 20% Bio —20% Court —20% M 0% Bio — 0% Court — 20% M 50% Bio — 25% Court — 0% M 0% Bio — 0% Court — 100% M
ENTREE , & Tomate mais Melon Taboulé, carottes rapees Salade verte, ceufs durs
PLAT Ravioles au fromage ;«':;ig . "\ﬁ“ EE Boulettes de beeuf A salade de tomates Boulettes thai |- Pique-nique
GARNITURE ® Salade verte -A Pommes de terre Grenaille | & Pizza Frites
A e
PRODUIT A2 .
LAITIER Emmental rapé Brie Emmental
DESSERT Creme dessert Compote biscuits Crépe confiture Glace
Lundi5aolt e ' Mardi 6 ao(t Jeudi 8 aodt Vendredi 9 aot
@ 40% Bio — 20% Court — 20% M 50% Bio —25% Court —25% M 25% Bio —50% Court — 25% M 20% Bio — 0% Court — 20% M 0% Bio — 0% Court — 100% M
. e Eufs durs mayonnaise . & P Tomates | 4 Paté de campagne
e Nolberate < .)‘ .
ENTREE & Fij Salade verte Thon mais Betteraves | = Cornichons
2~ ; ; : A . Colombo de poisson - -
A Sauté de dinde en sauce - A A Pique-nique
PLAT - Dahlcoco | & & = Crogque-monsieur | -5 Aux légumes |5 q aq
GARNITURE Semoule de couscous Petit pois & Salade verte Blé
PRODUIT
LAITIER Camembert tomme
DESSERT Fruits au sirop Fromage blanc Glace Fruits de saison

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Fait Maison Appalation  Appelation Viande Violaile CEufs Pare Label Origine
dorigine dorigine Bovine Frongoise Frangais  Frangois Péche Unian
contrilée protégée Frangoise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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