Perros-Guirec g

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 23 septembre Mardi 24 septembre [ B Jeudi 26 septembre Yo Vendredi 27 septembre
250 Bio — 25% Court — 25% M 0% Bio — 25% Court 25 % M 250 Bio — 25% Court — 50% M 20% Bio — 0% Court — 20% M 40% Bio — 0% Court — 20% M
ENTREE P . Salade de tomates, Feta | §& Salade verte auxnoix | &  &¥  Carottes rapées Salade verte \‘éfﬁ Duo de saucisson
VAR Y Emincé de beeuf | _a Croziflette VA Hachis de léqumes Poisson curry
PLAT A T A & Omelette | -5 g & aux petits légumes
GARNITURE Frites T Lardons | &  Pommes de terre sautées Lentilles corail Blé
PRODUIT
Yaourt
LAITIER Emmental
DESSERT Compote Ananas au sirop lles flottantes Eclair vanille Fromage blanc
ENTREE
PLAT
GARNITURE
PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Appalation Appalation Viande Volaile CEufs Pore Labal Origine
dorigine dorigine Bovine Frongoise Frangais  Frangois Piche Unian
contrilée protégée Frangoise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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