Perros-Guirec |

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 26 aodt Mardi 27 aoGt i Mercredi 28 aolt Jeudi 29 aolt Vendredi 30 aodit
25% Bio — 25% Court — 25% M 25% Bio — 25% Court -25 % M = 0% Bio — 0% Court — 20% M 20% Bio — 20% Court — 20% M 0% Bio — 0% Court — 100% M
ENTREE Pasteque & salade verte aux noix Pépinette thon mais Melon
— 4 . 2y - T a . .
PLAT @ Aiguillettes de poulet en sauce Ravioles aux fromages | \) Roti de porc cuit | 5 Timbale de dinde
GARNITURE Riz -4 salade de pommes de terre Coquillettes | -& Pique-nique
PRODUIT Az . A
LAITIER Emmental rapé Vache qui rit Emmental rapé
DESSERT Compote -4 Gateau aux pommes Glace Fruits au sirop
Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre Mercredi 4 septembre Jeudi 5 septembre Vendredi 6 septembre ;
60% Bio — 20% Court — 20% M 20% Bio — 0% Court —20% M 25% Bio —25% Court — 75% M A 25% Bio — 50% Court — 50% M 0% Bio — 25% Court — 25% M
ENTREE Melon Concombre alacréme | Feuilleté fromages, salade verte | -8 &  Carottes rapées | & Salade verte, ceufs durs
A B patec 3 e Tar | Sauté de dinde | & A Sauci i
PLAT -5 [ Pates alabolognaise Te/ | -4 i auté de dinde | & Dahl coco | &8 % aucisse Boulettes thai
GARNITURE &  coquillettes | pj Petits pois Semoule de couscous Lentilles | & Frites
PRODUIT Az
LAITIER Emmental rapé Camembert
DESSERT Fromage blanc Fruits de saison 4 Pommecuite | A Semoule au lait Glace

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Fait Maison Appalation  Appelation Viande Violaile CEufs Pare Label Origine
dorigine dorigine Bovine Frongoise Frangais  Frangois Péche Unian
contrilée protégée Frangoise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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