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MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Mardi 3 décembre ) Mercredi 4 décembre Jeudi 5 décembre  ivesema Vendredi 6 decembre

> 2 4
- g

ENTREE A Potage ;illse?gag‘;r\;‘;g‘: 4  PépinettesThon-Mais | & Chou chinois mimolette \%ﬁ Rosette cornichons
PLAT A Timbale Chili ers Steack haché Hachis | g Poisson & la bisque
GARNITURE Yoy  Désdejambon Riz & Haricots verts beurre persillé Légumes de saison | -5 BIé et carottes
PLR ACIJEI LEJFLT Emmental rapé Emmental
DESSERT Compote £ Gateau aux pommes Yaourt aux fruits Clémentine Fromage blanc vanille

»_Lundi 9 décembre Mardi 10 décembre Jeudi 12 décembre ° Vendredi 13 décembre

ENTREE & Salade verte, haricots ro:]r?aeri Betteraves A Potage Carottes rapées \{4&} Paté de campagne
PLAT Dahicoco | , ¥ Aguillettes de poulets | Rizotto Timbale | o Poisson en sauce
=S sauce massala
GARNITURE Semoule de couscous Petits pois \igj Chipolatas Légumes | g Pommes de terre
PRODUIT A2
LAITIER Camembert Tomme Emmental rapé
DESSERT Banane Poire Yaourt vanille Compote, biscuits Yaourt aux fruits

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Foit Maison  Produits locaux [ Appelation  Appelation Viande Volaibe CEufs  Por Lobal Origine
de dorigine d'origine Bovine Froncoise  Frangois  Frongois Péche Unian
contrilée protégée Frangoise Durable Européenne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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