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EDITO

Un tres bel été, aux couleurs des infinies
lumieres de Bretagne, a permis a tous
les acteurs de la dynamique de notre
ville de prouver et renforcer a nouveau
’attractivité de Perros-Guirec et de
permettre a tous, visiteurs et locaux,
de golter aux délices de la Vie en

Roz !. Nous remercions vivement tous
les commercants, acteurs du tourisme,
associations et agents municipaux qui
ont contribué au succes de la période
estivale et ont proposé pas moins

de 350 animations.

La Vie en Roz ! va se poursuivre cet
automne, comme vous le découvrirez
dans ce numéro : U'ile aux Moines

a nouveau accessible, de nouvelles
associations et animations,

le retour du mois de ’architecture et du
week-end de la parentalité, le Festy
Roz, la carte culture, |’offre sportive
et ses manifestations, etc. Ce qui ne
manquera pas d’attirer ’attention de
tous nos fideles lecteurs. Parmi eux, les
seniors et leurs familles noteront

le dossier central qui leur est consacré.
Quant aux nouveaux arrivants

sur Perros depuis 2018,

nous les attendons nombreux

au rendez-vous du 28 septembre.

Bonne Qeckure et

condrée & tous
w
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SECURITE
Sécurité des piétons : déploiement
des lignes d'effet sur la commune

Depuis avril 2019, la commune déploie un =

nouveau marquage au sol des passages piétons : la ligne d’effet, également appelée

« zone tampon de sécurité » ayant pour but de renforcer la sécurité des piétons. Illustrée

par une large bande blanche discontinue, peinte au sol et a 5 m en amont du passage

piéton, elle a pour finalité essentielle d'indiquer l'endroit ou l'automobiliste doit s'arréter

des qu'un piéton traverse. Pourquoi une telle ligne d’arrét ?

« Eviter au piéton qui traverse d’étre masqué par la voiture qui s’arréte pour le laisser
passer.

« Supprimer ’angle mort devant les camions.

« Protéger le piéton d’un brusque redémarrage inopiné.

« Protéger le piéton de ’hésitation réciproque piéton-conducteur.

LITTORAL

Aod ar Vein Ruz :
I'exposition photos
de Ralf Sanger

Le géographe et photographe allemand
Ralf Sanger, passionné de la Cote de
Granit Rose, expose ses photos en
noir et blanc du 3 septembre au 31
décembre 2019 a la Maison du Littoral.

TELECOMMUNICATION Résultats d'un processus philosophique

R et méditatif, auquel Uartiste attache
Nouveau pulone TDF encore plus dimportance que le
résultat lui-méme, ses photos sont
destinées a rendre visible ce qui
reste souvent caché a lceil humain
et ce, sans aucune manipulation de

Les travaux de remplacement du pylone
situé a proximité du boulevard Clémenceau,
et permettant la réception des chaines de
télévision, radios et téléphonie mobile sur
la commune, démarrent mi-septembre. Le
démontage du pylone actuel est programmé
mi-novembre. Pour rappel, ce changement
est motivé par les nuisances provoquées par
la structure en treillis de [’ancien pylone. PLUS D’INFO : Maison du Littoral
De type tubulaire, le nouveau pylone limite Chemin du Phare a Ploumanac’h
au maximum les appendices extérieurs Tél. 02 96 91 62 77

qui provoquaient auparavant la majorité
des nuisances sonores. Pour l’intégration
paysagére, ’architecte des Batiments de
France a opté pour une couleur grise. La

limage ! Les photos pourront étre
acquises a la fin de lexposition et
serviront au financement dun projet
environnemental.

lamaisondulittoral@
perros-guirec.com

Ouvert chaque mercredi 14h-17h

derniére réunion d’information a destination et durant
des riverains et personnes intéressées a eu les VEIEEIIEEE
lieu en juin dernier. scola1re§
1 ¢ du lundi au
PLUS D’INFO : Services Techniques b vendredi
Tél. 02 96 49 02 43 Y b 14h-17h.

servicestechniques@perros-guirec.com Entrée libre.

PETITE ENFANCE
Ca couve a la creche |

La creche de Perros-Guirec accueille des pensionnaires
un peu particuliers... Deux poules, prénommeées Cocotte
et Poulette, partagent désormais le quotidien des enfants
et ont installé leur poulailler dans un petit espace cloturé
du jardin. Ce projet permet de sensibiliser les enfants au
cycle du vivant, de les inciter a prendre soin des animaux
tout en développant leur sens des responsabilités et de
[’attention aux autres. Autre avantage non-négligeable :
chacun leur tour, les enfants repartent a la maison avec
un petit ceuf a partager en famille !




21 SEPT. AU 20 OCT.

Biennale de ’architecture

Animations autour de ’architecture :
visites, ateliers, rencontres, projections,
expositions et conférences.

PLUS D'INFO :
ville.perros-guirec.com

SPORT

Perros-Guirec encourage
le football féminin

Aprés la venue de ’équipe de France en
mai dernier et ’engouement créé par la
récente Coupe du Monde, la Ville continue
a s’engager aupreés du football féminin. Une
volonté concrétisée par une collaboration
entre les colléges (Notre-Dame de La
Clarté et Les Sept-iles), le club US Perros-
Louannec (USPL), le District de football des
Cotes-d’Armor et la Ville de Perros-Guirec
avec l'ouverture d’une section d’initiation
et de perfectionnement au football féminin
pour les éléves. Lencadrement sera
assuré par un entraineur de U'USPL, sous
le contrdle du District des Cotes-d’Armor.
Depuis la rentrée, UUSPL enrichit ses
effectifs en créant des équipes féminines
pour toutes les tranches d’age. La Ville de
Perros-Guirec encourage tous ces projets
visant a développer le sport féminin et les
accompagne en mettant a leur disposition
les infrastructures sportives.

PLUS D’INFO ET INSCRIPTION :
Service Jeunesse, Vie Scolaire et Sport
Tél. 02 96 49 02 62

22 SEPTEMBRE

Marathon Paimpol > Perros
3éme édition de ce marathon organisé
par Objectif Autonomie.

PLUS D'INFO :
marathon-objectifautonomie.bzh

NAUTISME
Toutes voiles dehors |

Rendez-vous dés le mercredi 11 et le
samedi 14 septembre pour la reprise des
activités a ’année au Centre Nautique de
Trestraou. Enfants (a partir de 6 ans), ado-
lescents et adultes vont pouvoir découvrir
ou redécouvrir les loisirs nautiques comme
le catamaran, le dériveur, 'optimist, le
longe-cote, le kayak de mer ou encore la
planche a voile. De nombreuses formules
encadrées par des moniteurs diplomés sont
proposées le mercredi apres-midi, samedi
matin (adultes) et samedi aprés-midi.

PLUS D’INFO : Centre Nautique de
Perros-Guirec - Plage de Trestraou
Tél. 02 96 49 81 21
centrenautique@perros-guirec.com

Coup de neuf sur la porte du bassin a flot

En mai dernier, des travaux d’étanchéité ont été réalisés sur la porte d’entrée du bassin
a flot, au port de Perros-Guirec. Une réfection, prévue au plan de maintenance, mais
avanceée suite aux épisodes de morte-eau ayant engendré une baisse du niveau d’eau
dans le bassin, en mars dernier. Une équipe de trois scaphandriers de ’entreprise
Vinci Construction Maritime et Fluviale (VCMF) a remplacé les joints d’étanchéité,
appelés « Notes de Musique ». Fin septembre, une nouvelle phase de cette réfection

d’envergure est prévue avec la sortie de "eau du batardeau. Ce barrage provisoire

parfaitement adapté aux dimensions de l'entrée du bassin a flot permet d’intervenir
au sec sur la porte principale. Pour sa remise en état,
le batardeau doit étre mis a sec ; il pourra ensuite étre
utilisé pour toute intervention sur la porte.

PLUS D’INFO : Capitainerie du Port
Tél. 02 96 49 80 50
portsdeplaisance@perros-guirec.com

24 OCTOBRE [17h

Place aux Momes

Philémon et Merveilles de la Cie Magie
Gantesque. Rendez-vous au Palais des
Congreés. Gratuit.

Retrait des billets au Service Culture,
Vie Associative et Communication

VIE QUOTIDIENNE

Matinée d'accuell : bienvenue
aux nouveaux Perrosiens |

Le samedi 28 septembre 2019, a 10h au
Palais des Congrés, la Ville de Perros-
Guirec consacre une matinée d’accueil a
ses nouveaux habitants. Entouré du conseil
municipal et des différents services de la
Mairie, Erven LEON fera une présentation
de la Ville, de la vie sociale et
économique ainsi que des nombreuses
infrastructures disponibles. Cette matinée
s’achévera autour d’un cocktail de
bienvenue ou les membres du conseil
municipal se tiendront a disposition pour
échanger avec les invités. Une facon
conviviale de démarrer une nouvelle
Vie en Roz !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Service Communication

Tél. 02 96 49 02 03 ou
communication@perros-guirec.com

ENVIRONNEMENT
Pomme de kangourou

La Pomme de kangourou est une espece
provenant d’Australie et de Nouvelle-
Zélande. Cet arbuste vivace pouvant
atteindre 5 métres d’envergure est de la
méme famille que la tomate. Gare a ceux
qui tenteraient de go(iter a son fruit : il est
toxique tant quil n’est pas parfaitement
mar ! Bien que non classée envahissante,
les agents du littoral sont de plus en plus
amenés a lutter contre sa propagation dans
les milieux naturels et ne recommandent
pas sa plantation.

PLUS D’INFO : Maison du Littoral
Chemin du Phare a Ploumanac’h

Tél. 02 96 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-guirec.com
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ACTUALITES

TRAVAUX
Point sur les travaux !

Effacement de réseau

L'opération d’effacement des réseaux
(électricité, télécom et éclairage public) a
Ploumanac’h s’est terminée le 12 juillet.
Les travaux, réalisés a linitiative et en
grande partie sous financement de la Ville
de Perros-Guirec accompagné du Syndicat
Départemental d’Electricité des Cotes
d’Armor, d’ENEDIS et d’Orange, ont concerné
la rue Saint-Guirec, rue de Karr Hent Bihan,
rue du Port, rue de la Plaine et le Quai
Bellevue. Au-dela de ’avantage sécuritaire,
la disparition des multiples cables aériens et
poteaux béton (libérant de U’espace sur les
trottoirs) a également un intérét esthétique
et de valorisation du patrimoine.

CoUt de I’opération : 439 000 € dont 295 000 €
de participation communale.

Canalisations

Les travaux de réfection des canalisations et
des branchements en eau potable dans la rue
du Pont Hélé (avec une amorce de travaux
rue du docteur Calmette) sont terminés. Le
syndicat intercommunal d’alimentation en
eau potable des Traouiero, via U’entreprise
Véolia, était en charge de ce chantier. La
canalisation d’assainissement a été reprise

LE SAVIEZ-VOUS ?

par les services de LTC comme celle de gaz
par les services de GRDF. La rue de Pont Hélé
a été remise en circulation suite a la mise
en ceuvre d’un revétement de chaussée
provisoire, pour passer la saison estivale. Dés
la rentrée, les aménagements de trottoirs
et de leurs bordures, accompagnés d’un
revétement de chaussée définitif en enrobé
et de la mise en ceuvre d’un tracé de piste
cyclable dans le sens montant, concourront
a la remise a neuf de cette voirie.

Economies d’énergie

La Ville poursuit le remplacement des anciens
candélabres « boules » par du matériel LED,
environ 50% moins consommateur d’énergie.
Dans le quartier de la Rade : 63 lanternes a
technologie LED sont désormais en place dans
les rues Anatole Le Braz et Ernest Renan.

Colt de Uopération : 53 800 € HT dont
40 081 € HT a charge de la Ville.

Dés le mois d’octobre, ce programme de
rénovation continuera au niveau de la
chaussée du Linkin, rue de la Fontaine et rue
de Castel Brand a Ploumanac’h.

PLUS D’INFO : Service Proximité
Tél. 02 96 49 02 66
proximite@perros-guirec.com

Les enfants de la
Maison de I'Enfance
découvrent

la ludotheque

La ludotheque de Perros-Guirec est un
lieu de vie et de rencontres, familiales
et professionnelles, autour du jeu
sous toutes ses formes. Elle accueille
les enfants de tous les ages, méme les

plus petits ! Les enfants de la creche
collective et de la créche familiale
ont régulierement ’occasion de venir
découvrir le site. «Trois a quatre fois
par mois, un groupe d’enfants part
pour une petite heure a la ludotheque.
Les petits découvrent tout un espace
de jeu adapté a leur age et a leurs
centres dintéréts. Un vrai coin de
paradis». Une «zone spéciale bébés»
a méme été installée avec tapis
colorés, jeux d’éveil et hochets en
tout genre. Un lieu d'animation autour
du jeu qui permet doptimiser la
sociabilisation des enfants en bas age.

Horaires de la ludotheque :

« PERIODE SCOLAIRE
Mardi et mercredi : 16h-18h
Vendredi : 16h-19h
Samedi : 10h-12h / 14h-17h

o VACANCES SCOLAIRES (ZONE B)
Vendredi : 10h-12h
Samedi : 10h-12h / 14h-17h

Le Palais des Congrés, un demi-siécle du modernisme vers la reconnaissance

Il y a cinquante ans, la modernité du
Palais des Congres s’installait au milieu
de Uarchitecture balnéaire des villas de
la baie de Trestraou. Malgré la nouveauté,
le batiment devait s’intégrer dans
’environnement breton. Sadaptant aux
d’'un terrain encaissé

caractéristiques
entre la falaise granitique et la plage, les

architectes Christian Carcaut et André
Mrowiec tiraient leur inspiration dans le
passé armoricain tres lointain, celui des
mégalithes. Un lien était créé entre les
époques, le progrés s’appuyait sur des
ages mythiques. En parlant du monument
perrosien, l’universitaire Daniel Le Couédic
décrit les piliers gigantesques situés a
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Uentrée de la salle comme les « dents
d’un peigne cyclopéen » : « Chacune est
un mégalithe, qui semble arraché a la
carriére et a peine équarri ; la structure
est ainsi magnifiée dans une métaphore
des origines ou la nature la plus brutale,
peu a peu, s’offrirait a la culture. »

Voulu en 1969 par le maire Yves Le
Parenthoén, ’établissement (ancienne-
ment appelé Palais des Congres et des
Festivités) devait abriter les spectacles
et les congrés. Depuis il a fait bien
plus : vitrine d’une grande partie de
la vie culturelle perrosienne et de la
vie des associations. En 2014, le Palais

des Congrés a été inscrit a linventaire
des Monuments Historiques, une
reconnaissance de l’importance de son
architecture. Mais son avenir n’est pas
figé, la construction d’une extension
est a ’étude. Elle devrait le guider vers
un nouveau demi-siecle de congres,
rencontres professionnelles et festives.




La Vie en Roz I°
bien plus qu'une
margue de territoire.

Créée en 2016 par UOffice de
Tourisme, la marque La Vie en Roz !°
vise a promouvoir la station. « L’idée
premiere était d’afficher [’identité
de Perros-Guirec et de promouvoir
la station et ses acteurs » précise
Didier ALNO, directeur de |’Office
de Tourisme. « On fédére les acteurs
autour de valeurs communes tout en
créant un sentiment d’appartenance
et de fierté. Une dynamique qui
valorise les réussites ! ».

Mais plus qu’un concept, La Vie en
Roz !° symbolise l’identité bretonne
de la ville avec Roz pour Pen Roz, le
nom Breton de Perros-Guirec, et Roz
pour la couleur des chaos de granit
qui font la spécificité géologique et
la beauté de notre région. C’est aussi
Uexpression d’une qualité de vie
« a la perrosienne » que les habitants
et les visiteurs apprécient.

Afin de renforcer la visibilité de la
marque, ’Office de Tourisme lan-
cait en 2017 les Mardis en Roz. « La
mobilisation des commercants et des
services de la ville ont fait la réus-
site de cette journée ». Le succes est
tel qu’en 2019, les journées en Roz
se sont déroulées les mardis et les
samedis. Une belle opération portée
et partagée par tous : permanents,
élus, saisonniers et plus d’une cen-
taine de partenaires, commercants,
restaurateurs, hébergeurs, artisans,
associations. Une facon de réunir
sous sa banniére (le T-Shirt Roz, en
vente a U’Office de Tourisme) tous
ceux qui aiment Perros-Guirec, en
sont fiers, ont envie de le faire sa-
voir, souhaitent la faire connaitre, la
partager et en devenir les ambassa-
deurs.

A vos réseaux avec le hashtag
#lavieenRoz !

MOBILITE

ACTUALITES

Une commission qui pense la mobilité
aussli pour les cyclistes et les piétons

« Créer un maillage cohérent sur Perros-
Guirec et, d’ici a la fin 2020, doubler voire
tripler les parcours pour les cycles et les
piétons, en sécurité », tels sont les sou-
haits de la commission Mobilité créée au
sein du conseil municipal, en avril dernier.

Pistes cyclables, bandes cyclables et bandes
multifonctions sont les solutions proposées
par le bureau d’études des services tech-
niques de la Ville. Les projets sont évoqués
en commission et des associations comme
« Trégor Bicyclette » sont aussi associées.
Les 130 km de routes qui sillonnent la com-
mune constituent un chantier important que
la commission et les services techniques ont
entamé avant l’été. Parmi les exemples de
travaux terminés, une signalétique a été
établie, dans le bas de la rue de Landerval,
pour indiquer l’autorisation du double sens
pour les vélos. Le marquage de la piste des
Arcades vers la rue de Trestrignel a aussi été

FAMILLE

effectué. Et une bande cyclable a été ajou-
tée entre les feux de La Chataigneraie et les
feux de La Clarté. Les stationnements pour
les vélos ont aussi été multipliés.

Plusieurs projets sont déja a l’étude, in-
cluant dés que possible la liaison entre les
acces piétons et les voies cyclables : une
bande cyclable entre les feux de Plouma-
nach et ceux de La Clarté, boulevard du
Sémaphore ou encore l’avenue du Casino
dans le cadre de sa future réfection. « On
peut aussi évoquer, une meilleure circula-
tion pour les piétons sur le boulevard de
la Mer ou une connexion entre le chemin
de ’ancienne voie ferrée et le chemin vert
venant de Louannec » précise Christophe
TABOURIN, conseiller municipal. Et la en-
core, piétons, cyclistes et automobilistes
pourront cohabiter en sécurité.

Seconde édition du week-end de la parentalité

« La famille... un jeu d’enfant ? » Suite a
la réussite de la premiére édition du week-
end de la parentalité, programmée en 2018
a Uoccasion de linauguration de la ludo-
theque, une nouvelle édition est prévue les
10, 11 et 12 octobre 2019. Organisé par le
service Jeunesse, Vie Scolaire et Sport, en
collaboration avec la Bibliotheque Munici-
pale et la Maison de U’Enfance, ce rendez-

vous familial propose un programme riche
avec des ateliers thématiques, conférences,
rencontres, jeux ciblés et suggestion d’ou-
vrages. Destiné a tous les parents, les beaux-
parents, les grands-parents, les futurs pa-
rents et les enfants, il est également ouvert
aux assistants maternels, aux enseignants,
ou aux animateurs... L’objectif de ce temps
fort ? Profiter des expériences de chacun,
partager ses interrogations, renforcer les
liens familiaux, s’amuser, découvrir et par-
tager. L’événement est 100% gratuit, alors,
n’hésitez pas a venir pour passer un moment
d’échange et d’amusement en famille.
Le programme complet vous sera dévoilé fin
septembre.

Service Jeunesse, Vie Scolaire et Sport,
Ludothéque

Tél. 02 96 49 02 62
ludotheque®@perros-guirec.com
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La prise en compte des
besoins des seniors est [’'une
des priorités de la politique
municipale depuis de
nombreuses années.

A Perros-Guirec,

les habitants de 60 ans

et plus représentent
aujourd’hui pas moins

de 3900 personnes.

Des jeunes retraités aux
personnes en situation de
dépendance, étre senior
regroupe des réalités et

des situations de vie bien
différentes. Et pour chacune
d’elles, la Ville, a travers
son Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS) et
ses partenaires, propose des
services adaptés pour vous
et vos proches.

Si la prise en charge de

la dépendance est un

sujet majeur sur lequel la
municipalité travaille au
quotidien avec ses équipes,
la Ville privilégie notamment
la lutte contre I’isolement
et la préservation de
I’autonomie, tout en
valorisant le mieux
possible la mixité
intergénérationnelle.
Loisirs, transport, santé,
restauration, et logement ;
zoom sur la Silver
économie* perrosienne,

le secteur des produits et
services a destination des
personnes agées.
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Je m'amuse :
I'offre de loisirs et les sorties

Evénements, loisirs, musée, spectacles, biblio-
theque, balades, visites, ... : ’éventail des loisirs
répond a tous les golits, dans tous les quartiers.
Les associations perrosiennes, toujours plus
dynamiques, permettent de découvrir et de
pratiquer de nombreuses activités encadrées par
des professionnels.

Les événements a noter chaque année :

« Janvier : Bain en Roz du nouvel an
o Février : Braderie d'hiver de la Croix-Rouge
e Mars : Loto
Thé Dansant
Tournoi de tarot
o Avril : Festival BD
Salon des vins et de la gastronomie
» Mai : Pardon de la chapelle de Kernivinen
Pardon de St Guirec
o Juin : Journée du bien-étre

Tournoi caritatif de Bridge
« Juillet-Aolit : Grande exposition d’été

Festival de Musique de Chambre
« Septembre : Journées du patrimoine
Randonnée (5km et 12km) avec
Les Amis de la Cote de Granit Rose
Festival d’Art Contemporain
Féte de ’Automne
» Novembre : Concert de la Sainte Cécile

13 novembre a 12h : Repas des ainés
a UEspace Rouzic

« Décembre : Marché de Noél a la Clarté

e Octobre :

Etre senior

Je me déplace

Depuis le mois de juin 2019, la navette «Le
Macareux» dessert aussi les communes voisines
de Louannec, Saint-Quay-Perros et Trégastel.
Quotidienne en été, elle fonctionne a raison
de trois jours par semaines : le lundi matin, le
mercredi (matin et apres-midi) et le vendredi
matin pendant 10 mois et est totalement
gratuite sur cette période. Retrouvez plus d'infos
dans le flyer joint a ce journal.

Connaissez-vous le Taxi-TILT ? C’est un service
de transport a la demande a destination des
personnes de plus de 18 ans et justifiant
d’un quotient familial inférieur a 1 600 €. Ce
service permet de se déplacer au sein du pole
d’habitation. Pour + d’infos, munissez-vous du
dépliant TILT disponible en Mairie ou contactez
le service transport de LTC.

Et si vous essayiez le vélo électrique ? Les
mobilités innovantes sont en plein essor sur le
territoire francais. A Perros-Guirec, le dispositif
Vélek’tro, des commerces de vente et de location
de vélos a assistance électrique ont fait leur
apparition. Selon une étude britannique (www.
cycleboom.org), le vélo électrique permettrait
aux seniors daugmenter leur autonomie et
d'améliorer leur santé mentale et physique. Et si
vous vous laissiez tenter ?

*La Silver économie, qu'est ce que c’est ?

Améliorer la qualité de vie des personnes agées,
garantir leur autonomie le plus longtemps
possible ou méme allonger leur espérance de vie :
tels sont les principaux objectifs de la Silver
économie. Sous ce nom se cache l'ensemble des
produits et services a destination des seniors :

« la santé : soins a domicile, médecine
a distance, nutrition, objets de santé
connectes... ;

« la sécurité et ['autonomie : téléassistance,
détecteurs... ;

« I'habitat : logements adaptés, domotique... ;

« les services : services a la personne, aide
ménagere, prévoyance... ;

« les loisirs : tourisme, sport, jeux... ;

« la communication : téléphones mobiles,
tablettes, Internet... ;

« les transports : aides a la mobilité, transports
adaptés...



a Perros-Guirec

Je me soigne

La Ville compte désormais sept médecins
dont trois a mi-temps. Une situation
tendue pour laquelle un groupe de travail,
mis en place en 2015, recherche des
solutions au maintien d’un égal acces
aux soins sur ’ensemble de la commune.
C’est dans ce cadre que la municipalité
a organisé le 6 avril 2019 une réunion
d’information destinée aux médecins de
la ville et relative a la téléconsultation.
Réservée jusqua récemment a des
niches particuliéres (les expatriés par
exemple), la téléconsultation est appelée
a se développer trés rapidement apres
louverture au remboursement par la
Sécurité Sociale de ces téléconsultations,
sous certaines conditions.

BIEN VIVRE CHEZ SOI

Des services d’aide et
d’accompagnement a domicile
existent sur la commune. N’hésitez
pas a les contacter :

« Service d’Accompagnement
et d’Aide a Domicile (SAAD) :
soins d’hygiene, courses, taches
ménageres, déplacements,...
Tél. 02 96 91 00 09

« Service de soins infirmiers a
domicile (CISAD) : soins infirmiers
curatifs, palliatifs, préventifs ou
liés a la perte d’autonomie par
exemple.

Tél. 02 96 91 25 26

Un contact unique : le CCAS

La mission du Centre Communal
d’Action Sociale est l’accueil et la mise
en ceuvre des actions et interventions
au titre de laide sociale légale et
extra-légale. L’objectif ? Répondre aux

attentes des personnes en difficultés

sociales ou ayant des difficultés
liées a la dépendance, a la santé, au
logement, a l’age ou au handicap....
Présidé par le Maire, Erven Léon,
le CCAS est ouvert a tout public.

CE
Je me restaure

Pour satisfaire ’ensemble des familles
perrosiennes, un service de portage de
repas chauds est également proposé pour
maintenir les ainés a domicile (sortie
d’hopital, accident, perte d’autonomie)...
Parfois, il arrive d’avoir besoin d’une aide
pour se préparer un repas adapté, c’est
pourquoi la commune a mis en place une
solution : le portage de repas chauds ! Ce
service est destiné aux personnes de 60 ans
et plus sur une période réduite ou longue
durée. Il assure une visite quotidienne et
a également un role de veille, d’alerte en
cas de situation particuliere.

PLUS D’INFO :
Contactez le CCAS

EXEMPLE DE MENU

Terrine de poisson

Coqg au vin
Pommes de terre / carottes

Chévre et gouda
Tarte aux pommes et fruits

PLUS D’INFO :

CCAS - Place de I’Hotel de Ville
22700 Perros-Guirec

Tél. 02 96 49 02 42
ccas@perros-guirec.com

Heures d’ouverture : du lundi au
vendredi 8h30-12h / 13h30-17h
(16h30 le vendredi)

Je me loge :
quelles alternatives ?

Un logement adapté est un élément
déterminant dans le maintien a domicile
des personnes agées. Des aides sont donc
proposées par Lannion-Trégor Communauté
(service habitat), I’Anah (Agence Nationale
de U’Habitat) et permettent de financer
de 35 a 50% des travaux d’adaptation du
logement au vieillissement et au handicap,
sous conditions de ressources.

-

Lorsque le maintien a domicile n’est plus
suffisant pour assurer une qualité de vie
quotidienne a une personne agée, des
solutions alternatives de re-logements sont
nécessaires. En plus de [’établissement

dhébergement pour personnes agées
dépendantes (EHPAD) « Les Macareux »,
ouvert en 1965 et qui compte 63 places tres
demandées, de nouveaux logements privés
et non médicalisés ont vu le jour. Evolutifs
et sécurisants, ces établissements ont été
congus pour compenser les fragilités liées
alage:

« Les Jardins d’Arcadie : 109 logements.
7/11, boulevard Aristide Briand
22700 Perros-Guirec
Tél: 0296 48 0176
perros@jardins-arcadie.fr
www.jardins-arcadie.fr

 Les Mégalithes Roses : 121 logements.
55, boulevard Aristide Briand
22700 Perros-Guirec
Tél. 02 21 71 00 00
commercial@domitys.fr
www.domitys.fr
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ACTUALITES

La passerelle de [le
aux Moines : une
premiere en fFrance

Au coeur de UArchipel des Sept-iles,
une passerelle unique en France a
été installée cet été. Un chantier
innovant et une solution temporaire,
en attendant que soit réparé le mur
de soutenement du chemin d’acces,
en grande partie effondré cet hiver
suite aux fortes tempétes.

La passerelle de soixante metres de
long est uniquement faite de bouts
tressés tenus par des haubans et
reposant sur des piliers de bois plan-
tés dans les rochers. C’est la société
Chien Noir*, basée a l’ile de Groix
spécialisée dans la réalisation de fi-
lets pour les parcs aériens, qui s’est
attelée a ce chantier peu ordinaire.

Une mise en ceuvre et une procé-
dure réalisées en un temps record,
lorsque U’on sait que le secteur est a
la fois réserve naturelle, site classé,
espace remarquable et inclus dans un
périmetre protégé par les Monuments
Historiques.

Laccés a été rétabli le 15 aolt.
Cette ceuvre répond a un cahier des
charges tres pointu, alliant sécurité
des visiteurs et respect du milieu
naturel. Les agents du littoral et
les passagers des vedettes d’Armor
Navigation (50 000 par an) accédent
désormais a Uile sans perturber la
nidification sur cette ile qui accueille
la plus grosse colonie de goélands
argentés de ’archipel des Sept-iles.

*INSOLITE

La société Chien Noir a concu des

filins utilisés par la NASA pour
la sonde qu’elle a envoyée sur
Mars... ! Rien que ca !
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Ploumanach :
I'école maternelle devient
le musée Ar Skol |

Une nouvelle vie s’offre a I’ancienne école
de Ploumanac’h. Le site, racheté par une
famille perrosienne, abrite désormais un
musée dédié aux ceuvres d’artistes ayant
pour cadre Ploumanac’h. Ouvert début
juillet aprés six mois de travaux, le musée
Ar Skol (école en breton) présente des toiles
d’artistes de renom a limage de Zingg,
Kickert, Challié, Clouard ou encore Sabbagh.
Le batiment principal se compose de quatre
salles, accueillant le fonds permanent
du musée. Chaque espace, coloré, a été
savamment pensé selon des thémes définis :
paysages marins, campagne, dessins,
aquarelles, grands formats. Le quartier de
La Clarté y est également représenté. Le
second batiment est réservé aux expositions
temporaires. L’établissement, convivial et
familial, a habilement préservé Uesprit de

ASSOCIATIONS

’ancienne école. Une volonté pour cette
famille dont les deux enfants, également
impliqués dans le projet, ont passé leurs
plus jeunes années de maternelle dans cette
école. Avis aux visiteurs les plus joueurs :
dans la cour de récréation, la marelle,
peinte au sol, n’a pas pris une ride.

PLUS D’INFO : Musée Ar Skol Poumanac’h
31, rue Saint-Guirec

22700 Perros-Guirec

Ouvert du mardi au dimanche

10h-12h et 14h-19h

Tél. 06 11 95 33 79
www.musee-ar-skol.business.site

Les activités sportives regroupées autour de trois poles

Dans le cadre de la politique d’optimisation
du patrimoine bati, la Ville a cédé en 2019
deux batiments communaux accueillant des
activités sportives : la salle Paul Gavaud et
lasalle de la Brosserie. Ces locaux, vétustes,
n’étaient plus en adéquation avec une
pratique optimale des activités : probleme
d’accessibilité, infiltration d’eau,...

Une premiéere approche avait conduit la
municipalité a envisager de construire
une halle sportive a Kérabram pour les
arts martiaux et le tennis de table. Mais le
cahier des charges, élaboré en concertation
avec les associations concernées, et
un premier chiffrage de 'opération,
conduisait a une dépense de 3,5 ME. « Tres
nettement au-dessus de notre capacité
d’autofinancement, ce qui nous a conduit
a envisager d’autres solutions. » précise
Erven LEON.

La solution ? Trois poles qui accueilleront
les activités sportives et artistiques :

« A Kérabram, le studio de danse sera
réaménageé et sera attribué a la pratique
des arts martiaux. Parallélement les

animateurs du service jeunesse, vie
scolaire et sport rejoindront le site et
seront hébergés dans des conteneurs
maritimes aménagés. Au plus proche du
collége prochainement rénové, Kérabram
deviendra alors le pole jeunesse de la
commune.

Le gymnase Yves Le Jannou accueillera
entre autres le tennis de table apres un
programme de rénovation qui consiste
a refaire la toiture, 'accessibilité, les
vestiaires et le systéme de chauffage
aujourd’hui inexistant. Le montant
de Uopération est estimé a 1,5 M€, a
échéance de trois ans.

L’Espace Rouzic, composé d’une grande
salle de 470 m? et d’une seconde de
170 m?, accueillera la danse et plus
globalement les activités artistiques.
Utilisé aujourd’hui ponctuellement pour
de grands événements (salons, repas
des ainés, veeux,..), lespace offre
pourtant de trés nombreuses possibilités
(parking, bar, grands espaces, accueil du
public, proximité avec la Maison de la
Musique,...) et pourrait étre plus exploité
a 'année. Les travaux d’aménagement
devraient étre terminés pour début 2020,
mais U’Espace Rouzic demeure utilisable
pour des événements.

« Nous avons fait ce choix pour assurer
des conditions optimales de la pratique
des activités par les associations. » précise
Erven LEON. Un réaménagement global
pour plus d’espace, de confort et de
capacité d’accueil pour les associations.



qu

LEON.

Originaire de Perros-Guirec,
municipale, a passé son enfance a Ploumanac’h. Adjointe
collaboratrice dans I’entreprise de son époux, elle décide en
2014 de s’investir pour la commune et rejoint I’équipe d’Erven

Patricia Derrien,

conseillére

ACTUALITES

estions

a Patricia Derrien

Quelles raisons vous ont poussées
a vous impliquer pour la Ville ?

Etant moi-méme perrosienne, je

souhaitais étre proche et a ’écoute

des perrosiens. Je souhaitais étre
en mesure d’échanger et de participer au
changement, notamment lors de l'arrivée
de la nouvelle municipalité en 2014. Il
y avait des projets, une envie de « bien
faire » et je voulais en étre.

En cette fin de mandat, a quels

projets avez-vous participés ?

La création du nouveau marché de

la Rade, en juillet 2014, avec Sylvie

AUDRAIN (conseillere municipale),
Gwen-Haél ROLLAND (conseillere déléguée
a Uenvironnement) et ’aide de Dominique
Auffret (responsable des droits de place).

_ —

Ce marché aux portes de Perros-Guirec a
lieu tous les mercredis, hiver comme été
et c’est une vraie réussite. C’est un lieu de
rencontre et d’animation pour le quartier
de la Rade ; un moment privilégié dans la
semaine, autant pour les perrosiens que
pour les vacanciers !

La commune n’utilise plus de produits
phytosanitaires. En 2015, avec Sylvie et
Gwen-Haél, nous avons mis en place «
Prends ta binette », une opération destinée
a fleurir les pieds de mur dans les quartiers
de la ville. Des sachets de graines sont
mis a disposition gratuitement a U’accueil
des services techniques de Perros-Guirec*
situés rue du Dolmen a Trégastel, sur
justificatif de domicile. L’objectif premier
est de limiter les besoins en désherbage
et d’impliquer nos concitoyens dans la
végétalisation et l’embellissement de leurs

'HIR
i

quartiers et de leur propriété, améliorant
ainsi le cadre de vie. A Perros-Guirec, nous
avons choisi de faire appel au volontariat
et a la civilité ! Alors a vos binettes !

1

.“I;E‘H.“[ . Imﬁ_l_ k

b

Vous avez des missions variées, quel est
votre nouvel
engagement pour la suite ?

Je participe a diverses réunions

comme le comité technique de

CHSCT (Comité dHygiene, de
Sécurité et des Conditions de Travail),
la commission des commercants et aux
réunions du Comité Directeur Office de
Tourisme. Je souhaite ainsi continuer
a contribuer a lamplification de la
dynamique créée par notre équipe

*Services Techniques de Perros-Guirec :
route du Dolmen, 22730 Trégastel
Tél. 02 96 49 02 44 ou
servicestechniques@perros-guirec.com
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TRIBUNES

AGIR ENSEMBLE POUR PERROS-GUIREC

« Agir ensemble pour notre environnement »

littorale entre Pornic et Boulogne-sur-Mer.

exemplaire au quotidien.

Nous nous sommes engagés a signer et a mettre en ceuvre la charte « Une plage sans déchets plastiques, pour des
communes littorales éco-exemplaires » lancée par le Ministére de la Transition écologique et solidaire début ao(it.
Elaborée avec I’Association Nationale des Elus du Littoral (ANEL), la charte fixe quinze engagements répartis en trois
volets : sensibilisation, prévention et mise en place de dispositifs liés au nettoyage, ramassage ou tri des déchets. Parmi
les quinze premieres communes a s’étre engagées deés la création de cette charte, Perros-Guirec est la seule commune

)

Erven Léon

Cette décision confirme la prise en compte permanente et historique de la protection de notre environnement par les élus et les habitants de
notre ville. N’oublions pas qu’en aolt 1901 était créé le « Syndicat artistique des sites pittoresques de Ploumanac’h », véritable précurseur
du Conservatoire du Littoral, et que la LPO est née a Perros-Guirec en 1912. Depuis, de trés nombreuses initiatives ont permis de préserver
notre patrimoine naturel exceptionnel et de sensibiliser la population au développement durable a ’exemple des animations de la Maison du
Littoral et du label E3D (Etablissement en Démarche globale de Développement Durable) obtenu par les deux colléges perrosiens.

De maniére treés concréte, nos choix de réorganisation, d’investissements et d’aménagement de ’espace public communal intégrent en
permanence les enjeux environnementaux, par exemple : achats des que possible de produits issus de ’agriculture biologique et en circuit
court pour la cantine, arrét des produits phytosanitaires, suppression des batiments « passoires thermiques » et mise aux normes énergétiques
et d’accessibilité (mairie, services techniques, gymnase Le Jannou, logements de La caravelle,...), développement de cheminements doux
afin de sécuriser et d’encourager les circulations piétonnes et cyclistes, mise en place de Leds pour [’éclairage public,...

Nous sommes convaincus que cette volonté est partagée par tous les acteurs, citoyens et professionnels, pour que Perros-Guirec soit éco-

DIVERS CONTRIBUABLES
PERROSIENS

Autre équipe municipale, meilleure
gestion communale

La commune de Perros ne gére pas au mieux | CIERa e
les deniers publics. Eviter les dérapages
serait possible :

« Une cellule interne de contrédle et de gestion alerterait sur
les risques juridiques et financiers liés aux grands projets.
Nombre de communes confient ce travail a leurs cadres de
direction, sans recourir a de colteux audits extérieurs. Un
contréle vaut plus par ce quil empéche que par ce quiil
sanctionne.

Vendre des locaux communaux estimés coliteux a entretenir sans
avoir cherché a optimiser leur utilisation appauvrit le patrimoine
communal. Mieux vaut vendre ses ceufs que la poule aux ceufs
dor. En revanche, développer en sous-sol le palais des Congres
au prix de travaux pharaoniques (estimés provisoirement a
6 millions d'euros) peut paraitre déraisonnable.

Une véritable programmation de l'entretien des installations
portuaires  éviterait la contrainte de réparations
coliteuses réalisées dans l'urgence. Une gestion rigoureuse
assure la sécurité financiére de demain.

On peut s'interroger sur le colit exorbitant de l'eau a Perros
et sur la hausse des consommations constatée depuis qu'elles
sont télérelevées chez les usagers. Un controle de gestion
ne permettrait-il pas d'économiser les ressources aquatiques
et financiéres ? Il est grand temps de réduire le débit des
robinets.

Si ces objectifs sont les votres, rejoignez-nous.
Bonne rentrée.

Jean-Louis Péron, conseiller municipal
Divers contribuables Perrosiens

PERROS AUTREMENT

Et toujours des projets sans concertation

A loccasion de ses campagnes en 2008 et
en 2014, Perros Autrement proposait, parmi h 77
ses projets pour la commune, de regrouper [HEYERS AN
les activités sportives a Kerabram et de
rénover le Palais des Congres.

Nous avions donc été plutot satisfaits de voir la municipalité
s’emparer du projet d'extension de Kerabram, tout en signalant
dés le départ que nous estimions le montant des travaux
a plus de 3 M€ et non aux 1,5 ME annoncés, du moins pour
I’esquisse que nous avions pu en voir. L’abandon de ’extension
du complexe sportif, décidé mi-juin, va conduire la ville a
des travaux de rénovation du gymnase Yves Le Jannou et
d'aménagement a ’Espace Rouzic. MAIS il ne faut pas oublier
ceux a réaliser aussi sur [’actuel complexe sportif de Kerabram.
Quels seront les montants de ces différents travaux a réaliser
trés rapidement ?

Lors du dernier conseil municipal nous apprenons que la
municipalité se lance dans un projet d’extension du Palais
des Congres (doublement de sa surface, nouvelle jauge de
500 places) pour un montant estimé de 6,7 M€, sans, bien
évidemment, aucune concertation sur le projet. Ce projet
semble bien avanvé car la demande d’assistance a maitrise
d’ouvrage contractualisée avec LTC donne calendrier et
montants bien détaillés. Aucun des groupes d'opposition n’a eu
entre les mains l‘étude réalisée .

ET n’oublions pas que LTC a lancé la réalisation d’un Parc
d’exposition dans UEspace d'activités Corinne Erhel a Lannion,
qui accueillera aussi des congrés. Nous avons voté pour cette
rénovation du Palais des Congrés car celui-ci est devenu
obsoléte et ne répond plus aux normes actuelles daccueil,
d'éclairages, de sonorisation et dacoustique pour accueillir
des spectacles et des congrés. Pour autant, le passage a 500
personnes de jauge est a discuter.

Car méme si des subventions sont demandées et si des soutiens
sont assurés par [’agglomération, c’est bien de 'utilisation de
I’argent des contribuables et de U’intérét général dont il s’agit.

Retrouvez les élus de Perros Autrement tous les lundis de
18h15 a 20h a la salle de Roc'h Stur, 15 rue des 7 iles.
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FRENCH FAB TOUR

Le samedi 3 aodt, 25 000 personnes ont découvert le village du French Fab Tour
a Trestraou avec ses animations, ses jeux, ses cadeaux et son grand concert final.
Une journée unique pour découvrir la richesse de I'industrie francaise !

SCULPTURES MONUMENTALES

['exposition de sculptures monumentales
de Francis Guerrier & Trestraou et
Ploumanac’h a eu un succes tel qu'elle
a joué les prolongations jusqu'au 15
septembre.

= iﬁinnﬂﬁﬁ

J

DES VACANCES AU CAP

Pour la premiere fois cette année, les
enfants du stage « Cuisine » du CAP
(Centre  d'Activités  Pédagogiques)
allaient sur le marcheé du vendredi
matin, pour acheter légumes, fromages
et aulres denrées nécessaires a
I'élaboration de leur recefte.

VISITE OFFICIELLE

Le président de la région Bretagne,
Loig Chesnais-Girard s'est rendu a la
Maison du Littoral. Une rencontre pour
échanger sur la politique menée par
le Conservatoire du Littoral en matiere
d'acquisition de parcelles littorales, de
conservation et de valorisation de la
faune et de la flore et de mise en valeur
des sites patrimoniaux.

http://ville.perros-guirec.com/ma-ville/ma-ville-en-images.html

LA COMMUNE EN SECURITE

Comme chaque été, des moyens
supplémentaires sont mis en place
pour assurer la sécurité des biens
et des populations sur Perros-
Guirec, a limage de I'hélicoptere de
la gendarmerie, basé & l'aéroport de
Lannion.

RETOUR EN IMAGES

FETE VENITIENNE

Année apres année, la féte vénitienne, organisée par le comité
des fétes de la Rade avec I'aide des plaisanciers, du club de foot
USPL el de la Ville de Perros-Guirec, attire de plus en plus de
spectateurs. Une féte populaire et conviviale devenue un rendez-
vous incontournable de I'été.

TREGOR WAKE PARTY

Véritable succés pour la 1¥® ¢dition de la Trégor Wake Party,
au Linkin. Glisse, sensations fortes et concert gratuit étaient au
programme de ce week-end organisé par I'association Kafkite en
partenariat avec la Ville.

DE TRESTRIGNEL
A TRESTRAOU
A LA NAGE

La Transplage 2019,
organisée par Les
Estivales, a connu
un grand succes,
avec la participation
d'une cinquantaine
de nageurs avec
palmes.

30 ANS DU STAGE
DE DANSE

A loccasion des 30
ans du stage national
de danse de Perros-
Guirec I'école de
danse, la Ville et les
chorégraphes ont invité
le public & une scéne
ouverte au Palais des
Congres.

TOUTE L'ACTU EN IMAGES SUR
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Ayen)a
Retrouvez toutes les
animations a Perros-
Guirec dans |’agenda
d’automne. Disponible

a la Mairie, a I’Office de
Tourisme et au service

Culture, Vie Associative et
Communication.

CONSULTEZ
L'AGENDA

Festy Roz : du 19 octobre au 3 novembre,
deux semaines animées a Perros-Guirec

m C

La carte Culture
est en vente |

Nouveauté culturelle de
’année : la Carte Culture.
Profitez de cinqg spectacles
pour 49 € : humour, musique,
visite guidée de [’exposition
de peinture ou encore
spectacle de danse sont au
programme ! La Vie en Roz !
ca se cultive !

PLUS D’INFO : Service
Culture, Vie Associative

et Communication

Tél. 02 96 49 02 43
animation@perros-guirec.com

Le Festy Roz : la nouveauté perrosienne !

Un festival d’animations pour toute la
famille vous attend sur la Cote de Granit
Rose pendant les vacances de la Toussaint.

3 26/10 | 20h

Perros Humour en scéne
avec Jean-Claude Muaka

Volre programme

Croguez la Vie
en Famille

Initialement prévue en mai et
annulée pour cause de météo,
la 6™ édition de « Croquez la
Vie en Famille » aura lieu sur la
place de Teignmouth au Linkin,
le dimanche 29 septembre

de 10h a 19h. En famille ou
entre amis, venez profiter
d’animations gratuites sous le
signe du bien-étre.

PLUS D’INFO :

Tél. 02 96 49 02 62
enfancejeunesse@perros-
guirec.com

Marché de Noél
de La (Clarté

Le Comité des Fétes de La
Clarté organise la 15°™ édition
de son traditionnel Marché de
Noél les 6, 7 et 8 décembre.
100 exposants et artisans
créateurs, embrasement des
bliches, défilé lumineux,
concert, feu d’artifice et
musiques bretonnes seront

au rendez-vous !

PLUS D’INFO :
animation-laclarte.com

e,

ONE
€0 u

INFOS ET RESERVATIONS : '@ .

OT Office de Tourisme
Tél. 02 96 23 21 15 "
infos@perros-guirec.com

Service Culture, Vie

associative et Communication
Tél. 02 96 49 02 45

N Centre Nautique

animation@perros-guirec.com

. Conférence Jazz = One man COStFUd o Tél. 02 96 49 81 21 - .
Bibliotheque Municipale C Palais des Congres C centrenautique® L Y

: . : perros-guirec.com
Perroz Running Tour OT Festival d’art contemporain M La Maison du Littoral

Maison des Traouiero Tél. 02 96 91 62 77
. Kernivi . lamaisondulittoral@
isite de la Cidrerie de Kernivinen OT Détente Origin’algues perros-guirec.com .

. : La Maison du Littoral M K Kasino® de Perros-Guirec % ! [
Balade contée dans la Vallée . TéL 02 96 49 80 80 1 LRI
des Traouiero OT > e — =

Sur la plage abandonnee, r i [

. Place aux Mémes coquillages et... E,

Palais des Congrés ¢ La Maison du Littoral m . Perros Jazz Festival
Palais des Congrées
(8 25/10 et 31/10 | 10h30 et 13h30 (3 30/10 | 21h

1/11 | 20h [&eld{44

de Myles Sanko [OTK K

2/11 | 20h NS €
o ZARREKLZEY Un éclat dans la nuit

La Maison du Littoral m
i
PERROS-GUIREC

Jeu de piste
La Maison du Littoral m

Légendes Armoricaines
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