MENUS DE

Perros-Guirec

Ecoles et Centre de Loisirs

LA RESTAURATION

Lundi 30 décembre

Mardi 31 décembre

Mercredi 1 janvier

Jeudi 2 janvier

Vendredi 3 janvier

ENTREE Thon, mais @% Saucisson, cornichons
PLAT "E/ Boulettes de boeuf = Poisson a la bisque
GARNITURE Petits pois, carottes 4 Blé, brocolis
PRODUIT Tomme
LAITIER
DESSERT 4 Pana cotta Clémentines
Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier - Mercredi 8 janvier Jeudi 9 janvier - Vendredi 10 janvier
VEGETARIEN  VEGETARIEN
< 'J-' '.‘mtv'
ENTREE & & Salade verte Betteraves |- Salade de perles | & Potage |-& Carottes rapees
pLaT & gAiguillettes de poulet sauce | A g Riz cantonnais | _4& '\ﬁ? Bolognaise A Et:i Timbale .—é Poisson sauce coco curry
créme = '
GARNITURE Frites \‘;3 Omelette :_ Haricots verts Julienne de légumes L Pommes de terre
PRODUIT ,
LAITIER Camembert Brie
DESSERT Yaourt aux fruits Galette des rois Galette des rois Clémentine | BH Fromage blanc

Régulierement, I'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire a la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Fait Maison Produits locoux  Denrées issues
de l'agri ure
biologique FR

bidogique UE

Origine L.
Appelation Appelation Viande Volaile CEufs Porc Label Qrigine
dongine dorigine Bovine Frongoise  Frongais  Frongols Péche Unian
contrilée |protégée Frangoise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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