Perros-Guirec g

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 17 février ®\ Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février
VEGETARIEN
Menu breton
ENTREE & Terrine de campagne Tarte tomate chevre Salade verte | & Perles, thon, mais, Emmental e Carottes rapées
i o A b . Aiguillettes d let
PLAT M/S}c = Cotriade A Chili Pates | T/ Sauté de porc au Curry é;‘g% lutliettes de poule csr?‘al:rf:
GARNITURE Légumes Riz Bolognaise Haricots verts A Blé
PRODUIT Emmental rapé
LAITIER P
DESSERT FL Far breton Eclair au chocolat Fruits au sirop Petits suisses aux fruits & vaourt aux Fruits

Mercredi 26 février ,,.,.] ..

Rl

Mardi 25 février Jeudi 27 févier Vendredi 28 février

Menus écossais

Lundi 24 février

i} a &  salade verte
ENTREE = . Potage & Carottes rapées Betteraves vinaigrette
Croutons, graines de courge
PLAT Cappelletti | & Joue de porc Quiche aux fromages Fish’n chips | & Couscous merguez
GARNITURE Fromage | & Riz au curry A Salade verte Frites | & | Semoule légumes
PRODUIT Saint Nectaire
LAITIER

DESSERT -8 Tropézienne Yaourt Compote | & Coupe Cranachan Fruits

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Foit Maison  Produits locaux  Den e i Appelation Appelation Viande Volaile CEufs Porc Lobied Origine
, ! alture dorigine dorigine Bovine Frongoise Froncois  Frangals Péche Union
olag bidogiqua UE contrdlée protégie Frangoise Durable Europdannag

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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