Perros-Guirec

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 3 mars Mardi 4 mars Mercredi 5 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars
R Menu gallois
ENTREE ¥ Eufs durs, salade verte &  Salade de betteraves 2 Carottes rapées = Saucisson cornichons
PLAT Boulettes Thai en sauce | & <  Saute de pouletau Coquillettes | _A& Miser's feat | gm Poisson beurre blanc
- champignons -
GARNITURE Petits pois Riz Egrené végétal o Lardons | & Céréales gourmandes
PRODUIT . . Az
LAITIER Saint Nectaire Emmental rapé Fromage
DESSERT Fruit | gy Fromage blanc Compote, biscuits Treacletart | &% Yaourt aux fruits
Lundi 10 mars Mardi 11 mars Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars
Menu de la Galice
ENTREE & Salade verte Taboulé Mais surimi Feuilleté fromage
; ; A ROti de dinde sauce AN i PA L e i "
A Hachis Parmentier | ¥ i &N Saucisse Tortis
A = Gl Champignons | s Paélla
GARNITURE Egrené végétal Haricots verts 4| Lentilles, carottes Pesto Poulet, poisson, Riz
PRODUIT Brie Tomme
LAITIER
DESSERT Eclair vanille | g & Creme dessert Fruits | gg =~ Yaourt brebis Patisserie

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire

e L

Foit Maison  Produits locaux [ Appelation  Appelation Viande Volaibe CEufs  Por Lobal Origine
de dorigine d'origine Bovine Froncoise  Frangois  Frongois Péche Unian
contrilée protégée Frangoise Durable Européenne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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