Perros-Guirec g

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 28 avril /s Mardi 29 avril Mercredi 30 avril Jeudi 1°" mai Vendredi 2 mai
A "ai;?g;ﬁ:},‘
, - : A2
ENTREE gy Salade verte fromage croutons & _A carottes rapées Betteraves _a Salade de pommes de 'ﬁgﬁ
: MSc Y A
PLAT Hachis ’_Q Cordon bleu &= Poisson en sauce T/ Steak hache
GARNITURE Egrené végétal Tortis de légumes Blé FERIE Haricots verts
PRODUIT . . .
LAITIER Brie Saint Nectaire Tomme
DESSERT Banane Compote Gateau aux pommes Fruits de saison
Lundi 5 mai Mardi 6 mai Mercredi 7 mai Jeudi 8 mai A, Vendredi 9 mai
. A I
ENTREE = Chou chinois noix Mais surimi Taboulé Feuillete fromage
: Sauté de poulet sauce | _i Boulettes de beeuf | _a i i A Dahl coco cur
PLAT ﬁ_ﬂ mexicaine | T/ 45 Quiche lorraine A ry
GARNITURE Petit pois Al & Purée \j;j Lardons FERIE Riz
PRODUIT
LAITIER Camembert
DESSERT & Yaourtaux fruits Fruits de saison Mousse chocolat a8 Glace

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire

s @ B v ® et w
. Appelation  Appelation Viande Volaibe CEufs  Porc Lobal Origine
de dorigine donigine Bovine Froncoise  Frangois  Frongois Péche Unian
bic contrilée protégée Frangoise Durable Européenne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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