Perros-Guirec

Ecoles et Centre de Loisirs

MENUS DE LA RESTAURATION

Mardi 13 mai Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
ENTREE Mais, cceurs de palmier | & Piémontaise sans viande Pomelos S @ saladeverte Betteraves
i
PLAT Cappelletti | Emince de boeuf provencal A Nouilles chinoises | ¥ Pilons poulet mariné sauce | gy 44 \é«:? Sauté de porc
= = barbecue =
GARNITURE Sauce Pesto Haricots beurre Crevette légumes & Z)mmes de terre Grenaille 4 Frites
T
PRODUIT
LAITIER Emmental Cantal AOP
DESSERT Fruits de saison & Yaourt de brebis Petits suisses A Pana cotta Fruits de saison
Lundi 19 mai Mardi 20 mai Mercredi 21 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
., ) ) v/‘:\ ApZ .
ENTREE 5 @ Salade verte fromage | gg & Carottes rapées | Al salade composé sauce César |@g - Salade verte vinaigrette | sy Pate campagne cornichons
PLAT A ¥ Bouchéalareine A Tortis | & \{iw»j Rougail saucisse | &/ chili |5 & Poisson au beurre blanc
GARNITURE Riz Egrené végétal Petits pois Semoule de couscous Pommes de terre
PRODUIT Az .
LAITIER Emmental rapé Brie
DESSERT Salade de fruits AN Farbreton | 4 Semoule au lait Creme dessert Fruits de saison

Réguliérement, 'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Fait Maison  Produits locaux [ Appelation  Appelation Viande Volaibe CEufs  Por Lobal Origine

de dorigine d'origine Bovine Froncoise  Frangois  Frongois Péche Unian
contrilée protégée Frangaise Durable Européenne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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